
Gruppenangebote des 
Sozialpsychiatrischen 
Dienstes



Gruppeninhalte: Wer: 

Wo:  

Wann: 

Kosten: 

Ansprechpartner: 

Kreis Lippe – Der Landrat 
Gesundheit
Braunenbrucher Weg 18
32758 Detmold
Telefon: 05231 62 - 1228
sozialpsychiatrischerdienst@
kreis-lippe.de 
www.kreis-lippe.de
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	Name1: Empowerment für Frauen -aktive selbstbestimmte Gestaltung der eigenen Lebensumstände
	Infos Gruppe1: * Selbstbewusstsein stärken* Austausch mit   Gleichgesinnten* Sensibilisierung für eigene   Wahrnehmung,   Bedürfnisse und Grenzen* Eigene Ressourcen stärken* Betrachtung   unterschiedlicher   Annahmen und   Kommunikationsstile und   deren Auswirkungen auf   den Alltag
	Wer1: Frauen ab 18 Jahren
	Wo1: Braunenbrucher Weg 18
32758 Detmold
	Wann1: Dienstags, 10.30 - 12.15 Uhr20.05.25     17.06.2527.05.25     24.06.2503.06.25     01.07.2510.06.25
	Kosten: Keine
	AP0: Frau MannelMobil: 0171 20 52 687y.mannel@kreis-lippe.deFrau NadolnyMobil: 0171 89 66 786a.nadolny@kreis-lippe.deAnmeldung vorab notwendig


