
     
 
 

ANDERSSEIN & ÄNDERN 
 

Mittwoch, 02. April 2025 ab 19.30 Uhr 
in der Kontakt- und Beratungsstelle 

Treffpunkt 
 

Herzlich dazu eingeladen sind 
alle Treffbesucher:innen, Interessierten und Profis 

 

Psychose-(un)erfahren 
 
 

Wir laden ein zu einem Abend über das Thema Psychose. Wie können 
Psychosen entstehen? Welche Anzeichen können darauf hinweisen? 
Wie könnte es sich anfühlen, eine Psychose zu haben? Welche Hilfs-
möglichkeiten gibt es? Wohin kann ich mich als Betroffene/r, Angehöri-
ge/r oder Freund/in wenden? Wir freuen uns auf einen regen Austausch. 

 
 

Der Abend wird moderiert von Betty Arlt 
und wird begleitet von Andreas Schwier 

 
 

 
Betty Arlt ist Expertin aus eigener Erfahrung und kennt unter-
schiedlichste Hilfsmöglichkeiten aus eigener Perspektive. Sie ist 
zudem Leiterin einer Selbsthilfegruppe. 
Andreas Schwier ist Sozialpädagoge und Fachsozialarbeiter 
für Klinische Sozialarbeit. Er arbeitet in der Kontakt- und Bera-
tungsstelle Treffpunkt und leitet seit 1994 Erwachsenenbil-
dungsveranstaltungen. 

 
 

TREFFPUNKT 
Kontakt- und Beratungsstelle für seelische Gesundheit 
Elisabethstraße 12 
32756 Detmold 
Tel. 05231/35453 (Büro)  
E-Mail: treffpunkt@das-dach-ev.de 


