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Beginn Gruppenname Ansprechpartner 
/  Telefon 

Häufigkeit Ort 

18.00 h Blaukreuz Gruppe Detmold 
für Alkoholgefährdete und Interessierte  

Blaukreuz-Zentrum 
0 52 31 - 96 16 91 

Jeden Montag Blaukreuz-Zentrum 
Marktplatz 2, Detmold 
info.lippe@blaues-kreuz.de 

18.00 h Blaukreuz Gruppe Lemgo Frau Krone 
0 52 61 / 76 70 

Jeden Montag Hinter dem Kloster 1,  
Lemgo, lemgo@blaues-kreuz.de 

19.00 h Solidarkreis Sucht Frau Brunemeier 
0 52 32/ 87 373 
 

Jeden Montag Integro, Paulinenstr. 27, 32756 Detmold 

19. 00 h Bad Salzuflener Trockendock Herr Göing 
01 78 / 5 91 04 24 

Jeden Montag Blaukreuz-Zentrum, Hermann-Löns-Str. 
9a, Bad Salzuflen (BS) 
petergause@freenet.de 

19.00 h Blaues Kreuz in Deutschland e. V. 
Begegnungsgruppe 
Betroffene und Angehörige 

Frau Wilbert 
Tel. 05232/2041 

Jeden Montag Gemeindehaus der Ev.-ref. Kirche, 
Hauptstr. 80 a, Oerlinghausen 
oerlinghausen@blaues-kreuz.de 

19.15 h Blaukreuz Gruppe Detmold, Betroffene Herr Ringwald 
05231/8799984 

Jeden Montag Blaukreuz-Zentrum DT,Marktplatz 2 
Detmold, Tel. 05231/961691 
Info.lippe@blaues-kreuz.de 

19. 15 h Blaukreuz Gruppe Detmold  
Angehörige  

Herr Kruse 
0160/91947832 

Jd. 1. Montag 
im Monat 

Blaukreuz-Zentrum DT,  
Marktplatz 2, Detmold 
Tel. 05231/961691 (s.o) 

20.00 h Anonyme Alkoholiker, Detmold Paul 
05 21 / 2 08 97 33 

Jeden Montag Gemeindehaus der ev. Kirche , 
Martin-Luther-Str. 39, Detmold 
fliegerpaul@vodafone.de 

20.00 h Al Anon, Anonyme Angehörige, 
Detmold 

Paul  
05 21 / 2 08 97 33 

Jeden letzten  
Montag offen  

Gemeindehaus der ev. Kirche, 
Martin-Luther-Str. 39, Detmold 
fliegerpaul@vodafone.de 
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Beginn Gruppenname Ansprechpartner 
/ Telefon 

Häufigkeit Ort 

17.30 h  Blaukreuz Gruppe 2000 1  
Detmold 

Herr Müller 
0 52 31 / 56 93 56 

Jeden Dienstag 
 

Blaukreuz-Zentrum 
Marktplatz 2, DT 
Claus.mueller1959@gmx.de 

18.00 h Angehörigen-Gruppe für 
Suchterkrankte 

Frau Sylvia Schuster 
Mobil 0173/2369715 

Jeden 1. Und 
3. Dienstag 

Tagesklinik Lage, Hindenburgstr. 1, 
32791 Lage (bitte vorher anrufen!) 

19.00 h  Blaukreuz Informations- und 
Motivationsgruppe, Bad Salzuflen 

Herr Wültner 
0173/7818902 oder 
05222/2397381 

Jeden Dienstag 
 

Blaukreuz Zentrum Lippe 
Hermann- Löns- Str. 9a, Bad 
Salzuflen (BS) 
twueltner@gmail.com 

19.00 h Startbahn Lemgo für Suchtkranke 
(auch mit Partner) 

Thomas Rathmann 
01 60-4 02 28 81 

Jeden Dienstag Breite Str. 52, 32657 Lemgo 
www.startbahn-lemgo.de  
rathmann.Thomas@web.de 

19.30 h AA, Anonyme Alkoholiker,  
Oerlinghausen 

Anonym 
05 21 / 1 92 95 

Jeden Dienstag 
 

Dietrich-Bonhoeffer-Haus,  
Heinrich-Kindsgrab-Str. 4 
Oerlinghausen 

19.30 h Al Anon, Anonyme Angehörige  
Oerlinghausen 

Anonym 
05 21 / 1 92 95 

Jeden Dienstag 
 

Dietrich-Bonhoeffer-Haus,  
Heinrich-Kindsgrab-Str. 4 
Oerlinghausen 

19.30 h AA und Al Anon gemeinsam 
Oerlinghausen 

Anonym 
05 21 / 1 92 95 

Jd 1. Dienstag  
im Monat  

Dietrich-Bonhoeffer-Haus,  
Heinrich-Kindsgrab-Str. 4, Oerlingh. 
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Zeit Gruppenname Ansprechpartner  Häufigkeit Ort 
18.30 h WIR – offenes Frauentreffen des 

Blaukreuz Ortsvereins, Oerlinghausen 
Frau Wilbert 
0 52 32-20 41 

Jeden .2. 
Mittwoch 

Gemeindehaus der Ev.-ref. Kirche, 
Hauptstr. 80 a, Oerlinghausen 
oerlinghausen@blaues-kreuz.de 

19.00 h Blaues Kreuz i. D. e. V. 
SHG für Angehörige 

Frau Weiss 
0152/29228113 

Jd. 1. Und 3. 
Mittwoch 

Blaukreuz-Zentrum, Herrmann-Löns-
Str. 9a, Bad Salzuflen 
sannehom@web.de 

19.00 h Blaukreuz Gruppen 1 und 2  
Lage, Betroffene u. Angehörige 

Frau Tegeler 
0 52 61 / 6 07 02 75 

Jeden Mittwoch 
 

Hellweg-Klinik  Tagesklinik, Lage 
Hindenburgstr. 1, 32791 Lage 
tk-lage@gpz-lippe.de 

19.00 h Begegnungsgruppe Sucht Bad 
Salzuflen 

Herr Wültner 
0 52 22/2 39 73 81 

Jeden Mittwoch Blaukreuz-Zentrum, Hermann-Löns-
Str. 9a, Bad Salzuflen 
twueltner@googlemail.com  

19.30 h CoDa, Anonyme Co-Abhängige und 
Beziehungssüchtige 

Über SHK 
Tel 0 52 31/56 12 60 

Jeden Mittwoch 
 

Meeting Lutherhaus, 
Oetinghauserweg 6, 32051 Herford 

19.30 h Freundeskreis Suchtkrankenhilfe 
Bad Salzuflen 

Herr Rose 
05 21 / 6 25 05 

Jeden Mittwoch 
 

Gemeindehaus Wüsten, 
Vlothoer Str. 21, Bad Salzuflen 
kontakt@suffonline.de 

20.00 h AA Anonyme Alkoholiker 
Detmold  

Peter 
0 52 31 / 41 45 

Jeden Mittwoch  
 

Katholische Gemeinde, 
Bergstr. 44, Detmold 

20.00 h Suchtgefährdetenhilfe Lemgo e. V. Herr Schäfers 
 

Jeden Mittwoch 
 

Gemeindehaus St. Marien, 
Stiftstr. 56, 32657 Lemgo 
mail@freundeskreis-lemgo.nrw 
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Beginn Gruppenname Ansprechpartner / 
Telefon 

Häufigkeit Ort 

16.00 h LeohnA (Leben ohne Alkohol) Petra Wolf 
05252/9897849  

Jeden Donnerstag 
 

Evang. Kirche, Kirchplatz 4, 
33189 Schlangen 

19.00 h Blaukreuz Begegnungsgruppe 
für Alkohol- / und Medikamenten-
abhängige 

Frau Lindner 
0 52 32 / 37 04 

Jeden Donnerstag Blaukreuz-Zentrum Lippe 
Hermann-Löns-Str.9a, BS 

19.00 h Blaukreuz-Begegnungsgruppe Fr. Krone  
05261/7670 

Jeden Donnerstag Gemeindehaus  St. Johann,  
Hinter dem Kloster 1, Lemgo 
lemgo@blaues-kreuz.de 

19.30 h AA Bad Salzuflen Wolfgang 
0160/99697613 

Jeden Donnerstag Gemeindehaus der Erlöserkirche, 
Martin-Luther-Str. 7a, Bad Salzuflen 
sneiderlein@online.de 

19.30 h Al Anon Familiengruppe Anne 
Mobil 0162/7514183 

Jeden Donnerstag Gemeindehaus der Erlöserkirche, 
Martin-LutherStr.7a, Bad Salzuflen 

19.30 h AA und Al Anon  Bad Salzuflen Wolfgang 
0160/99697613 
Anne 
0162/7514183 

Jd. 1 Donnerstag 
Im Monat/bei Bedarf 

Gemeindehaus der Erlöserkirche 
Martin-Luther-Str. 7a, Bad Salzuflen 

20.00 h Freundeskreis Suchtkrankenhilfe  
Lage e. V.  

Herr Zimmek 
0 52 32 / 6 10 09 

Jeden Donnerstag 
 

Gemeindehaus Marktkirche, 
Lange Str. 70, Lage 
gzimmekfkskhlage@online.de 

      

mailto:lemgo@blaues-kreuz.de
mailto:sneiderlein@online.de


TREFFEN VON SUCHT-SELBSTHILFEGRUPPEN IN LIPPE      25.01.2021 

    

© zusammengestellt von Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Lippe, Stand Januar ´21 
Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. 

 

 

Und was ist sonntags?  
Die AA-Zentrale (0521-19295) und die meisten Ansprechpartner der Selbsthilfegruppen können Sie auch am Sonntag anrufen.   
Außerdem bieten folgende Websites Foren, Chats und Infos, die helfen können: http://www.suchtundselbsthilfe.de/forum/forum.php ,  
http://www.T-alk.net/ , www.anonyme-alkoholiker.de  
Wenn Sie keine geeignete Gruppe gefunden haben, nehmen Sie dennoch Kontakt auf, denn es entstehen immer mal wieder neue 
Gruppen. Wenn Sie selbst eine spezielle Gruppe gründen möchten, die sich z.B. vormittags trifft oder nur für Menschen unter 40 ist 
oder sich in einer kleinen Gemeinde trifft, unterstützen wir Sie gern dabei. Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Lippe, Tel.: 05231-561260, 
Sprechzeiten: Mo, Di, Mi 10 – 13 Uhr und  Do 10.00 bis 17.00 Uhr, Email: selbsthilfe-lippe@paritaet-nrw.org  
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Beginn Gruppenname Ansprechpartner 

/ Telefon 
Häufigkeit Ort 

20.00 h Blaukreuz Gruppe für 
Betroffene u. Angehörige 
Bösingfeld 

Herr Kracht 
0 52 62 / 22 96 

Jeden Freitag Gartenhaus 
Bergstr. 34, Bösingfeld 
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 Beginn Gruppenname Ansprechpartner 

/ Telefon 
Häufigkeit Ort 

 
15.00 h 

 
Anonyme Alkoholiker 
Bösingfeld 

 
Reinhold 
0 52 62 / 12 98 

 
Jeden Samstag 
 

 
Freie Ev. Gemeinde,  Mühlenstr. 4, 
Turm-Eingang, Bösingfeld 
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